Е.Г. Тевс

Здоровьесберегающие технологии  на уроках русского языка.



Русский язык – серьёзный и сложный предмет. Учащимся приходится много писать, а потому учителю необходимо уделять особое внимание здоровьесберегающим технологиям, без которых не обойтись на уроках русского языка. 


Здоровьесберегающие технологии «работают» на усвоение учебного материала и влияют на качество образования. Различные тестовые задания с выбором ответа, с открытым ответом; задания на перегруппировку, на распознавание ошибок позволяют мне избежать монотонности на уроке. Использование ИКТ даёт возможность сэкономить время и провести урок интересно, избегая перегрузки, тем самым повышая мотивацию к учению. 
Большое значение имеет организация урока, поэтому я строю  урок в соответствии с динамикой внимания учащихся, учитываю время для каждого задания, чередую виды работ, а во избежание усталости учащихся стараюсь максимально их разнообразить: ввожу игровые моменты, работу с учебником (устную или письменную), комментированное письмо, выполнение небольших творческих заданий. Всё это способствует развитию мыслительных операций памяти и одновременно отдыху ребят. 


Важным является  и сам подбор заданий по определённой тематике, связанной с укреплением здоровья, спортом. Например, в 5 классе при изучении темы «Стили речи» я предлагаю  текст о зарождении Олимпийских игр в Древней Греции, в качестве контрольных, самостоятельных работ   широко использую тексты, пропагандирующие спорт, туризм, а при  изучении наклонений глагола рассматриваю режим дня школьника с последующим его обсуждением. При изучении числительных  предлагаю учащимся  тексты, рассказывающие детям об истории Олимпийских игр, о медалях, завоёванных нашими спортсменами в разные периоды. 
Для повышения умственной работоспособности детей, предупреждения преждевременного наступления и снятия у них мышечного статического напряжения провожу физкультминутки и эмоциональную разрядку: слушание музыки, просмотр видеоклипов. Обязательное условие эффективного проведения физкультминуток – положительный эмоциональный фон. Выполнение упражнений со скучающим видом, нехотя, как бы делая одолжение учителю, желаемого результата не принесёт, скорее, наоборот. Поэтому активно использую при проведении физкультминуток ИКТ. 
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Одним из важных направлений в реализации здоровьесберегающих технологий считаю личностно-ориентированное, где в центр образовательной системы ставится личность ребёнка. Свои уроки я строю с учётом индивидуальных возможностей и способностей учащихся. И у меня появляется возможность дифференцированно помогать слабому ученику и уделять внимание сильному, более эффективно работать с трудными детьми. Сильные учащиеся активно реализуют своё стремление быстрее продвигаться вперёд и вглубь, слабые – меньше.
Строя урок, я понимаю, что главное – сохранить психическое здоровье учащихся. Это достигается через учёт особенностей класса, создание благоприятного психологического фона на уроке, комфортной обстановки.
Поэтому при подготовке к уроку я учитываю такие моменты, как приветствие, опрос самочувствия, релаксация, оздоровительные упражнения, рефлексия, прощание.
        Считаю, что здоровье подрастающего человека – это главная проблема современной школы и не только социальная, но и нравственная. 

