Рродительское собрание 7 класс
 «Им уже – 13! Будем вместе с ними » 
Цель: ознакомить родителей с особенностями развития детей этого возраста
                                  Ход собрания.
      « Подросток – это цветок, красота
   которого зависит от ухода за растениями.
                                                                    Заботиться о красоте цветка нужно 
                                                                    задолго до того, как он начнет цвести. 
                                                                   Особенности подростка зависят от того,
                                                                    как он воспитывался в годы детства,
                                                                   что заложено в него в период от рождения 
                                                                   и до начала подросткового возраста».
                                 В. Сухомлинский.
особенности подросткового периода.
· ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ
· РЕЗКАЯ СМЕНА НАСТРОЕНИЙ
· БЫСТРАЯ УТОМЛЯЕМОСТЬ И УСТАЛОСТЬ
· МЕЧТАТЕЛЬНОСТЬ
· РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ И 
· НЕДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТЬ
· ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ
· СТРЕМЛЕНИЕ К СОВЕРШЕНСТВУ, К ОБРАЗЦУ.
    Учитель: Вы стали замечать в детях появляющиеся ростки взрослости? Как же правильно построить линию поведения в этот сложный для них возраст?
    Да, наши дети поднялись на более высокую ступень физического и психологического развития. И мы с  вами осознаём существенные  изменения, которые происходят в познавательной деятельности, в развитии их способностей, творческой активности. Они   взрослеют не только физически, но и умственно, нравственно. В связи с этим меняется и состояние нервной системы. Психологи отмечают у детей этого возраста появление желания и стремления научиться управлять собой, познать себя, у них свой подход к области человеческих отношений. Главное – это проблема самоуважения, самооценки, личностного самоопределения. Возникают новые чувства и переживания, появляются новые критерии оценки других людей. Они особенно ершисты, дерзки, сосредоточены на себе. Как локаторы, настроены на мир внешний и словно глухи к нашим самым правильным наставлениям и словам. А нам надо, чтобы дети, ещё не взрослые, но уже кажущиеся себе взрослыми, слышали нас, понимали, что мы им говорим, на что их направляем. Потому что, не услышав нас, они могут услышать и воспринять совсем другие голоса.       Подростковую психику иногда называют периодом «гормональной дури». Поиск и становление своего  «я» - это высвобождение  от влияния взрослых  и общение со сверстниками. Этот период почти всегда бывает болезненным, это время проблем между детьми и родителями.            
Что же является самым главным для ребенка в этот период? 
Любовь – Доверие – Понимание – Поддержка
           За что и против чего ведет борьбу подросток в переходном возрасте?
Прежде всего:
· за то, чтобы перестать быть ребенком;
· за прекращение посягательства на его физическое начало, неприкосновенность;
· за утверждение среди сверстников;
· против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической взрослости.
Правила, которые должны соблюдать родители подростка:
· Помочь ребенку найти компромисс души и тела.
· Все замечания делать в доброжелательном, спокойном тоне, без ярлыков.
· Подробно познакомить ребенка с устройством и функционированием организма.
· Следует помнить, что пока развивается тело ребенка, болит и ждет помощи его душа.
	
	Но как  воспитывать без назиданий, монологов? Наши дети нуждаются в искренности, откровенности близких, они ждут ясности, устойчивости отношений и, кстати, не являются противниками наказаний. Большинство детей считает, что их иногда надо наказывать, но они хотят понимать, за что и почему.
                Физическое здоровье ребенка – основа его успехов в учении. Состояние физического здоровья и темпы полового созревания детей разные. Они существенно влияют на личностное развитие ребенка. Чем раньше начинается процесс полового созревания, тем быстрее он протекает.  При начале созревания в 12 лет – процесс созревания 2 года; в 13 лет =13,5 лет – 3-3,5 года; в 15-летнем возрасте – 5-6 лет. Эти различия типов созревания – причина многих огорчений и переживаний.
	 Давайте с пониманием отнесёмся к перепадам в поведении и настроении детей и будем терпеливо ждать более благоприятной поры. А сегодняшнее их 13-летие – это время кризиса роста, когда они чувствуют себя несостоятельными, находятся в тревожном настроении и особенно нуждаются в нашей поддержке. Как наблюдательные родители, вы конечно же, обратили внимание на то, что наши дети быстро утомляются, у них низкая сопротивляемость болезням, сонливость. От этого часто снижается аппетит. Всё это не может не повлиять на окружающий их мир. Отсюда раздражительность, недисциплинированность, которую мы принимаем за агрессию. Но это временное явление. Наберитесь терпения,  постарайтесь быть чуткими.
    	К сожалению, очень часто родители, используя силу своей власти, сами вызывают более или менее активный протест детей, не объясняя необходимость или пользу предъявляемых требований. Не жалейте времени и раз, и другой, и третий объяснить, почему надо сделать то или другое. Не унижайте самолюбие ребёнка, не запугивайте ограничениями. Страх никогда не был позитивным фактором совершенствования. Иными словами, будьте просто РЯДОМ, а не над ними. В этом выражении   заложен глубокий смысл.
	 Стройте свои отношения на доверии и помогайте им выбирать цели по силам. Высшим счастьем они считают понимание их проблем.  Помните, что отношения  с детьми надо улучшать. Терпеливо их поддерживайте, ведь вы – любящие родители. Но иногда так трудно разрядить накопившееся напряжение. Надеюсь, что советы психолога вам в этом помогут.

· ПРОЯВЛЯЙТЕ МУДРОСТЬ И ШИРОТУ ДУШИ, МИЛОСЕРДИЕ И БЛАГОРОДСТВО.
· ЗАБУДЬТЕ ВСЁ ПЛОХОЕ, ЧТО БЫЛО В ОТНОШЕНИЯХ, ОСТАВЬТЕ В ПАМЯТИ
· ТОЛЬКО ХОРОШЕЕ.
· ВЫ – САМЫЕ БЛИЗКИЕ ЛЮДИ СВОИМ ДЕТЯМ.
· ПОСТАРАЙТЕСЬ БЫТЬ В КУРСЕ ДЕЛ СВОЕГО РЕБЕНКА, ОБЩАЙТЕСЬ 
· С ЕГО  ДРУЗЬЯМИ. 
· АНАЛИЗИРУЙТЕ ВСЁ, ЧТО ПРОИСХОДИТ
· ОКРУЖИТЕ ДЕТЕЙ ЧУТКОСТЬЮ И ЗАБОТОЙ, НО БЕЗ НАЗОЙЛИВОСТИ,
        ОСКОРБИТЕЛЬНОЙ ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТИ.
 Взаимными обидами и криками ничего не добиться, а словесные баталии только отстраняют вас друг от друга. Поэтому необходимо помнить:

ПАМЯТКА
· Забудьте всё плохое, что было в отношениях, оставьте в памяти только хорошее.
· Вы - самые близкие люди своим детям. Помните: подросткам важно не столько то, как вы решаете их проблемы, сколько в каком тоне вы объявляете им своё решение.
· Постарайтесь быть в курсе дел своего ребёнка, общайтесь с его друзьями.
· Анализируйте всё, что происходит, чаще всего выясняется, что есть доля вины и своя, и других, и обстоятельств.
· Окружите детей чуткостью и заботой, но без назойливости, оскорбительной подозрительности.
	
Хотите ли вы,
Не хотите ли ,
Но дело, товарищи, в том,
Что прежде всего мы - родители,
А всё остальное - потом.
Р.Рождественский.

Приложение: презентация
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Ó÷èòåëü:

 

Âû ñòàëè çàìå÷àòü â äåòÿõ ïîÿâëÿþùèåñÿ ðîñòêè âçðîñëîñòè? Êàê æå ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü 

ëèíèþ ïîâåäåíèÿ â ýòîò ñëîæíûé äëÿ íèõ âîçðàñò?

 

    

Äà, íàøè äåòè ïîäíÿëèñü íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. È ìû 

ñ  âàìè îñîçíà¸ì ñóùåñòâåííûå  èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â 

ðàçâèòèè èõ ñïîñîáíîñòåé, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îíè   âçðîñëåþ

ò íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è 

óìñòâåííî, íðàâñòâåííî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåíÿåòñÿ è ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò ó 

äåòåé ýòîãî âîçðàñòà ïîÿâëåíèå æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñîáîé, ïîçíàòü ñåáÿ, ó íèõ 

ñâîé ïîäõîä ê îáëàñòè ÷åëîâå÷åñ

êèõ îòíîøåíèé. Ãëàâíîå 

–

 

ýòî ïðîáëåìà ñàìîóâàæåíèÿ, ñàìîîöåíêè, 

ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Âîçíèêàþò íîâûå ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå êðèòåðèè 

îöåíêè äðóãèõ ëþäåé. Îíè îñîáåííî åðøèñòû, äåðçêè, ñîñðåäîòî÷åíû íà ñåáå. Êàê ëîêàòîðû, íàñòðîåíû 

íà ìèð âíåøíèé è ñëîâíî ãëóõè ê íàøèì ñàìûì ïðàâèëüíûì íàñòàâëåíèÿì è ñëîâàì. À íàì íàäî, ÷òîáû 

äåòè, åù¸ íå âçðîñëûå, íî óæå êàæóùèåñÿ ñåáå âçðîñëûìè, ñëûøàëè íàñ, ïîíèìàëè, ÷òî ìû èì ãîâîðèì, 

íà ÷òî èõ íàïðàâëÿåì. Ïîòîìó ÷òî, íå óñëûøàâ íàñ, îíè ìîãóò óñ

ëûøàòü è âîñïðèíÿòü ñîâñåì äðóãèå 

ãîëîñà.       Ïîäðîñòêîâóþ ïñèõèêó èíîãäà íàçûâàþò ïåðèîäîì «ãîðìîíàëüíîé äóðè». Ïîèñê è 

ñòàíîâëåíèå ñâîåãî  «ÿ» 

-

 

ýòî âûñâîáîæäåíèå  îò âëèÿíèÿ âçðîñëûõ  è îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. Ýòîò 

ïåðèîä ïî÷òè âñåãäà áûâàåò áîëåçíåí

íûì, ýòî âðåìÿ ïðîáëåì ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.            

 

×òî æå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãëàâíûì äëÿ ðåáåíêà â ýòîò ïåðèîä? 

 

Ëþáîâü 

–

 

Äîâåðèå 

–

 

Ïîíèìàíèå 

–

 

Ïîääåðæêà

 

           

Çà ÷òî è ïðîòèâ ÷åãî âåäåò áîðüáó ïîäðîñòîê â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå?

 

Ïðåæäå âñåãî:

 

-

 

за 

то, чтобы перестать быть ребенком;

 

-

 

за прекращение посягательства на его физическое начало, неприкосновенность;

 

-

 

за утверждение среди сверстников;

 

-

 

против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической взрослости.

 

Правила, которые должны 

соблюдать родители подростка:

 

-

 

Помочь ребенку найти компромисс души и тела.

 

-

 

Все замечания делать в доброжелательном, спокойном тоне, без ярлыков.

 

-

 

Подробно познакомить ребенка с устройством и функционированием организма.

 

-

 

Следует помнить, что пока развивается

 

тело ребенка, болит и ждет помощи его душа.

 

 

 

 

Но как  воспитывать без назиданий, монологов? Наши дети нуждаются в искренности, 

откровенности близких, они ждут ясности, устойчивости отношений и, кстати, не являются 

противниками наказаний. Большинство дете

й считает, что их иногда надо наказывать, но они хотят 

понимать, за что и почему.

 

